Winterkur in Bad Wildungen - 8 Tage

o Kururlaub zum Wintersparpreis
e Verschiedene Kuren buchbar
o Qualifizierte Arzte und Therapeuten
o Hohes Qualititsniveau

Bad Wildungen gehdrt zur Spitzengruppe der
groBen deutschen Heilbdder und genieft
weltweit einen hervorragenden Ruf. Die
zahlreichen Heilquellen und das milde
Reizklima sind die idealen Voraussetzungen
fir einen erfolgreichen  Kuraufenthalt.
GenieRen Sie die erholsame Zeit inmitten der
prachtigsten Baderarchitektur aus
Jungendstil, Griinderzeit und Bauhaus-Phase.
Wir  wohnen im  Gesundheitszentrum
Helenenquelle direkt an Europas groBtem
Kurpark und nur wenige Schritte von der
Flaniermeile  Brunnenallee entfernt. Das
Gesundheitszentrum  Helenenquelle bietet
lhnen ein breites Leistungsspektrum an
Behandlungsmdglichkeiten, inshesondere zur
Behandlung von chronischen Erkrankungen
des Bewegungsapparates (sog.
VerschleiBerkrankungen) und der inneren
Medizin. Basierend auf einem umfassenden
allgemein- und rehabilitationsmedizinischen
Erfahrungshorizont der Chefarzte konnen die
klassischen Kuranwendungen auf Wunsch
durch Therapien aus dem Bereich der
Komplementar-Medizin (z.B.
Naturheilverfahren, trad. Chinesische Medizin,

Osteopathie) vor Ort sinnvoll erganzt werden.
Die  Physiotherapeuten und  Masseure
verfiigen alle iber weitere interessante
Zusatzqualifikationen.

Im Gesundheitszentrum Helenenquelle sind
alle Zimmer mit Bad oder Dusche/W(,
Haartrockner (leihweise), TV, Telefon und
hausinterner Notrufanlage ausgestattet. Die
personliche Betreuung wird hier grol8
geschrieben. Im Haus befinden sich die
medizinische Bad- und Kurabteilung mit
Turnhalle, Fitnessraum und ein  groBes
Schwimmbad. Eine Dialysestation ist 500m
entfernt.

1. Tag Anreise nach Bad Wildungen.
Zimmerbelegung. Abendessen. 2. — 7. bzw.
14. Tag Kururlaub in Bad Wildungen mit
allen unten aufgefiihrten  Leistungen.

AuBerdem : - Abendveranstaltungen im Haus
wie z.B. Filmvorfiihrungen, Bingo- und

Leistungen:

- An- und Abreise im modernen Reisebus
- gebuchtes Kurpaket s.o.

- 7/14 Ubernachtungen im Doppel- oder
Einzelzimmer

- Vollpension (Frithstiicksbuffet,
Mittagsbuffet, Abendbuffet)

- BegriiSung durch die Direktion,
Begriiffungsdrink

- Kofferservice bei An— und
Abreise/Bus-Zimmer-Bus

- Wasser und Obstteller zur Begriifung

- Abendveranstaltungen im Haus, z. B.
Filmvorfithrungen,Bingo- und
Musikabende, Gedichtnisspiele,
Gesundheitsquiz

- Arztvortrag und Fachvortrag wochentlich
- 24-stiindige Betreuung durch eine
Krankenschwester

- gefithrte Wanderungen

- Ausflugsmoglichkeiten vor Ort

- Hallenbadbenutzung (8 x 20 m) auf3erhalb
derTherapiezeiten

- Wassertretbecken

- freier Eintritt ins Kurmuseum

- Busfriihstiick am Anreisetag

Preise:

19.02.2012 - 26.02.2012 - Gesundheitszentrum

Helenenquelle

Kurpaket 1 499 €
Kurpaket 2 549 €
Kurpaket 3 589 €
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e Laboruntersuchung Vitamin D

ol

< Kurpaket 111 Traditionelle Chinesische Medizin

o firztliches Eingangsgespréch
(symptomorientierte

* e Untersuchung, inkl. Puls- und
Zungendiagnostik,

o Therapieempfehlung)

e 2 x Akupunktur pro Woche

o 2x Tuina-Massage pro Woche

o Qi Gong arbeitstaglich

o individuelle, krankheitsspezifische
Erndhrungsempfehlung und

o Heilkrduterverordnung (Krduter nicht
enthalten)

Musikabende, Geddchtnisspiele,

Gesundheitsquiz - Arztvortrage,

Erndhrungsberatung, gefiihrte Wanderungen
8. bzw. 15. Tag Heimreise

Kurpaket I: Gesundheitswoche

o firztliches Eingangsgesprach
(symptomorientierte Untersuchung,
Therapieempfehlung)

o 2 individuell verordnete
Anwendungen/Arbeitstag (inkl. einer
Teilmassage pro Woche)

Kurpaket I Volkskrankheit
Riickenschmerzen-

o firztliches Fingangsgesprich
(symptomorientierte

o Untersuchung, Therapieempfehlung)

o Physiotherapeutische Riickenschule

o (Wasser— bzw. Hallengymnastik)
taglich

o 2 x klassische Massage pro Woche

o 2 x Warmetherapie pro Woche
(Infrarot/Moor)
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