Kururlaub in Bad Wildungen 2018 - 22 Tage

- seit 10 Jahren im Programm
- qualifiziertes Fachpersonal
- Vollpension

- hohe Gistezufriedenheit

Reiseprogramm:

1. Tag: Anreise und BegriiBung

Anreise nach Bad Wildungen mit einem
Friihstiick ~ unterwegs  und  einem
BegriiBungssekt im Bus. Eingangsgesprach.
2.-14. bzw. 21. Tag: Kururlaub in Bad
Wildungen

Aufenthalt in Bad Wildungen mit Vollpension
und Anwendungen gemdll gebuchtem
Kurpaket.

15. bzw. 22. Tag: Heimreise

Heute treten Sie die Heimreise an.

Sie haben die Wahl zwischen zwei
verschiedenen Kurpaketen:

Kurpaket 1: Fit im Alltag

15-tdgig: 22-tdgig:
2x Teilmassage 3x
Teilmassage

2x Hydrojet-Massage 3x
Hydrojet-Massage

2x Moorpackung 3x
Moorpackung

2x Aqua-Fit 3x
Aqua-Fit

2x Gruppengymnastik 3x
Gruppengymnastik

2x Progressive Muskelentspannung 3x
Progressive Muskelentspannung

2x Paraffinhandbad 3x
Paraffinhandbad

Leistungen:

- An- und Abreise im modernen Reisebus
- Friihstiick am Anreisetag

- Begriiffungssekt im Bus

- drztliche Eingangskonsultation mit
individuellem Therapieplan

- Arztvortrage und Ernahrungsberatung

- 24h Schwesternbereitschaft

- Ubernachtung im Doppel- oder
Einzelzimmer (Bad/Dusche, TV, Telefon,
Notrufanlage)

- Vollpension (Friihstiicks-, Mittags-,
Abendbuffet)

- Tee zu den Mahlzeiten

- Nutzung der hauseigenen
Wasserzapfstelle

- Wasser und Obstteller bei Anreise auf
dem Zimmer

- Kofferservice bei An- und Abreise
(Bus-Zimmer-Bus)

- Begriiffung mit Willkommensgetrank

- Hallenbadbenutzung (auf8erhalb der
Therapiezeiten)

- Wassertretbecken

- Fitnessraum

- Ergometerraum

- Koordinationsparcours

- Hausprogramm (z.B. Filmvorfithrungen,
Bingo- und Musikabende, Gedichtnisspiele,
Gesundheitsquiz, gefiihrte Wanderungen)
- kostenfreier WLAN-Zugang (Cafeteria u.
Empfangsbereich)

- Anwendungen gemafd Kurpaket ,,Fit im
Alltag“

Preis:

22.04.2018 - 13.05.2018 - Gesundheitszentrum

Helenenquelle

Fit im Alltag 1499 €

Gesundheitszentrum Helenenquelle

Im Gesundheitszentrum Helenenquelle sind
alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC,
Haartrockner (leihweise), TV, Telefon und
hausinterner Notrufanlage ausgestattet. Die



personliche Betreuung wird hier groB
geschrieben. Im Haus befinden sich die
medizinische Bad- und Kurabteilung mit
Turnhalle, Fitnessraum und ein groBes
Schwimmbad. Eine Dialysestation ist 500m
entfernt.

Es  stehen  auch  Komfort-  bzw.
Superior-Zimmer  gegen  Aufpreis  zur
Verfiigung
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